
Busca opciones de programas de natación en tu comunidad. 
Reduce la lista llamando a los centros, preguntando a otros 
padres y buscando en Internet. Llama a cada centro con 
antelación para que estén preparados para tu visita.

Lleve esta lista de comprobación a cada centro de natación 
con su hijo para asegurarse de que usted y su hijo se 
sienten cómodos con el entorno, el estilo de las clases de 
natación y los empleados del centro antes de inscribirse.

FECHA/HORA DE LA VISITA: _____________________________________

NOMBRE DEL CENTRO: ________________________________________

TELÉFONO: ___________________________________________________
 
DIRECCIÓN: _________________________________________________
 
______________________________________________________________

¿CUÁLES SON LOS RESULTADOS Y PUNTOS DE REFERENCIA 
DEL PROGRAMA (A CORTO Y LARGO PLAZO)?

Puntos de referencia a corto plazo__________
Resultados a largo plazo:_________________

¿QUÉ TIPO DE PLAN DE ESTUDIOS O FORMACIÓN SE UTILIZA?

¿QUÉ MEDIDAS DE SEGURIDAD SE ADOPTAN PARA LA 
SEGURIDAD DE LAS CLASES DE NATACIÓN (DISPONE DE 
SOCORRISTAS Y DE UN PLAN DE RESPUESTA EN CASO DE 
EMERGENCIA)?

¿CÓMO SE GESTIONA EL MANTENIMIENTO Y LA LIMPIEZA 
DE LA PISCINA?

¿CUÁLES SON LOS COSTES DE CADA OPCIÓN DE CLASE?

¿TENGO QUE ESTAR EN EL AGUA CON MI HIJO?

 Sí            No    

¿PUEDO VIGILAR A MI HIJO DURANTE LA CLASE?

 Sí            No    

BASÁNDOSE EN LA INFORMACIÓN RECOPILADA, ¿CREE 
QUE ESTE PROGRAMA DE NATACIÓN ES ADECUADO PARA 
SU FAMILIA?

¿SE OFRECE ENSEÑANZA INDIVIDUALIZADA?

Sí            No    

¿QUÉ FECHAS Y HORARIOS DE CLASE HAY DISPONIBLES?

Fecha de inicio: ____/____ /____   

Día de la semana: _______   Hora: __________

¿CUÁL ES LA DURACIÓN Y LA FRECUENCIA DE LAS CLASES?

_____________ Minutos por clase    

_____________ X’s por semana

¿QUIÉN APRENDERÁ CON MI HIJO?

_____________  Edad de los estudiantes

_____________ # Nº de alumnos por instructor

Nombre __________________________

Años de experiencia _________________

¿Están certificados?  Sí            No    

¿QUIÉN SERÁ EL INSTRUCTOR DE MI HIJO Y CUÁNTA 
EXPERIENCIA TIENE?

¿PUEDO CONOCER AL PROFESOR Y VER UNA CLASE ANTES 
DE INSCRIBIR A MI HIJO?

 Sí            No    

¿TENDRÁ MI HIJO EL MISMO PROFESOR EN TODAS LAS CLASES?

 Sí            No    

¿CUÁL ES LA RUTINA HABITUAL ANTES, DURANTE Y 
DESPUÉS DE CADA CLASE?

Antes: _____________________________
Durante: ___________________________
Después: ___________________________

¿CUÁL ES LA TEMPERATURA DEL AGUA DE LA PISCINA?


