
Antes de iniciar el baño, reúna todo lo necesario: jabón, un teléfono móvil (por si surge una

emergencia), champú, toallas, juguetes, y colóquelos al alcance de la mano.

Permanezca siempre al alcance del bebé durante el baño y nunca lo deje sin supervisión en la

bañera ni solo con otro niño, ni siquiera por un instante. 

Comprueba la temperatura del agua en tu brazo o muñeca antes de bañar al bebé. El agua debe

estar a una temperatura templada, pero no caliente. 

Verifica la profundidad del agua antes de colocar al bebé en la bañera. Llena la bañera con la

cantidad adecuada de agua para cubrir la parte inferior de su cuerpo. 

Utilice una alfombrilla o un adhesivo antideslizante en el fondo de la bañera para prevenir

resbalones y caídas. Coloque una alfombra o un tapete antideslizante fuera de la bañera para

disminuir el riesgo de resbalones y caídas. 

Ayuda a tu bebé a establecer una relación positiva con el agua vertiendo agua suavemente sobre

su cabeza, cara, hombros, brazos y cuerpo. Esto le permitirá sentirse más a gusto en el agua y le

ayudará a prepararse para las lecciones de natación. 

Vacía inmediatamente después de utilizar los lavabos, bañeras y cualquier recipiente con agua.

Más adelante, puedes enseñarle a tu hijo pequeño cómo colaborar en el vaciado de la bañera al

finalizar el baño. 

Siempre guarda los juguetes de baño después de utilizarlos. Asegúrate de que no queden juguetes

dentro o cerca de la bañera o el inodoro para prevenir que los niños mayores vuelvan a entrar en

el agua.

Instale cerraduras de seguridad en todas las puertas del baño y asegúrese de mantenerlas bien

cerradas para prevenir el acceso sin supervisión una vez que su hijo comience a moverse. 

Aprende reanimación cardiopulmonar pediátrica con respiraciones de rescate para que estés listo

para actuar en caso de emergencia.

 LISTA DE CONTROL PARA LA HORA DEL BAÑO DEL BEBÉ Y LA
SEGURIDAD EN EL AGUA

Asegurar la protección de su bebé durante el baño y en cualquier circunstancia relacionada con
el agua, tanto dentro como fuera del hogar, es esencial para evitar posibles accidentes y
tragedias vinculadas al agua. 

Estos consejos te permitirán introducir a tu bebé al agua de manera segura, promoviendo así
una relación saludable y un profundo respeto por ella. Esta temprana adaptación al agua
también lo preparará para las clases de natación.  

 SCAN FOR MORE
WATER SAFETY TIPS
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